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合格への近道　その3

ひゃ
く天
使

から
の

メッ
セー
ジ

担当講座：『高３必修総合国語（現代文）』『高２必修国語（現代文）』　他

セルフティーチング
ウイングネットで第一志望大学に合格した先輩の共通の学習法は「復習の時に、授業で習った内容をセルフ
ティーチングしていた」というものです。習ったことをマスターするには、人に教えることが最も早いと言われま
す。「セルフティーチング」とは、自分自身がもう一人の自分に教えることです。復習の際には、一問一問講師がど
のように説明していたかを、テキスト・ノートを見ながら思い出し、「セルフティーチング」します。
現代文の選択肢問題で、講師が本文中のどの箇所を根拠としたのか？またその箇所をどのように見つけだしたの
か？等を自分自身がもう一人の自分に教えます。

上手く「セルフティーチング」できない問題は、その問題を再受講し
ましょう。ウイングネットのテキストで勉強したすべての問題につい
て、「セルフティーチング」できるようなれば、間違いなく第一志望
大学合格を手にすることができます。

授業内容を「セルフティーチング」
できるまで復習する。
それが「合格への近道　その3」です。

もう一人の
自分に

教えてみよう！

児玉克順先生
国語（現代文）

「現代文で失敗した。
」という声をよく聞きま

す。しかし、私立文系志
望でも受験勉強で現代

文に

かけられる時間は１割
程度（英語：地歴公民：

現代文：古典＝４：４：
１：１）でしょう。その

少ない

時間で失敗しない現代
文の実力を付けるには

どうすればいいか、勉
強の密度を濃くしてい

くし

かありません。単に問
題を解いて答え合わせ

というような薄い学習
をするぐらいなら他の

科目

をやった方がましで
す。現代文の受験勉

強はウイングネットの
授業とその予復習＋

過去問で充分。

時間がかけられない科
目だからこそ、ウイング

ネットで

最短の時間で最大の効
果をあげよう。

最短時間で
最大効果をあげよう！
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小野仁彦先生
物理

小野仁彦小野仁彦先生先
物理物理物理

担当講座：『高３必修総合物理』　他

参考書や問題集を一
生懸命やっても物理

の成績が上がらない
と嘆いている人がよ

くいます。力

学を例に取ると、問
題の状況を図式化す

ることがなにより重
要ですが、参考書で

はこの図式が

最初から完成された
状態で描かれていま

す。物理が苦手な人
は完成した図式をい

きなり見せら

れても得意にはなれ
ません。一つ一つ順

番に物体に働く力を
考

えながら図式を完成
させていく思考過程

を学ぶことこそが大

切なのです。授業で
はこの思考過程を目

に見える形で示しな

がら解説していきま
す。君もウイングネッ

トで繰り返し学習し
、

物理の思考過程をマ
スターしよう。

物理の思考過程が
見える！
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ウイングネット本科講座 高3

合格への近道　その4

ひゃ
く天
使

から
の

メッ
セー
ジ

解答再現
理系科目の入試演習問題の復習では、「解答再現」が大変効果的です。「解答再現」とは、テキストやノートを見ず
に、解答を始めから最後までスラスラと書くということです。

入試問題には、解答に至るまでの過程に、いくつかの関門があります。講師の説明を聞いている時は、わかったつ
もりでいても、いざ自分自身で解いてみると途中の関門で立ち止まるということがよくあります。知らない土地で
最初は案内されて目的地にたどり着けても、次に自分一人でたどり着けるかどうかはわからないのと同じです。

物理の復習であれば、①適切な図を書く、②その図に正しい順序で力の矢印を
書き込んでいく、③図をもとに式を立て正確に計算して解答を導く。この
ような過程を自力で再現します。

理系科目の入試演習問題の復習時には、この解答再現を必ずおこない
ましょう。解答再現のコツは「入試の採点官に読んでもらうつもりで
ノートに書き出すことです。裏紙に乱雑に計算だけして終わりでは効果
薄です。上手く解答再現できない問題はその問題を再受講しましょう。
さらに、別解などの「違った解き方」にトライしてみるとより学力は
伸びます。

理系科目の入試演習問題は解答再現できるまで復習する。
それが「合格への近道　その4」です。

「わかったつもり」
はNG!

担当講座：『高3必修総合生物』　他

生物を暗記科目と考え
て、一問一答的に用語

を丸暗記するのは賢く
ありません。用語を単

純に

覚えるだけでは、平均
点を取れたとしても高

得点は望めないし、発
展的な問題に太刀打

ちでき

ません。教科書レベル
の知識を正確に深く理

解できれば、各分野の
内容がつながり応用す

る力

もつきます。

基礎・基本を疎かにせ
ず１つ１つの内容を着

実に身につけていくこ
とが成績向上へ

の近道です。授業では
、基本となる知識を一

から丁寧に解説し、志
望校合格に必要な

学力作りを徹底的に行
います。

丸暗記から脱却し、
生命現象を正確に理解

しよう

三浦忠義先生
生物



������3JS

������

��
����������	
��������������������������� !"#$%&'()*+,-�	�
$.�/0
��12�34�
5��67�67
��8'9�$:;� <6#$%'(=��>&?@A)*+,-

��������	����
���	���������	�����������
����� �!
"��
�����#�$%	�&���'�(()*+,-�."/012��3(��(4	�5�6������78
�9�	:;�����������<(��

=�������>�

� � � � � 1? �� @� ������	 
����	 ���� ��  � !AB1C" 80#×62C

������3JG

������

��
<6BC$%�DEF�GH�!I��	�$.�/0
��12�34�
5��67�67
��
8'9�$:;� <6#$%&'()*+,-

��������	����
���	���������	�����������
����� �!
"��
�D$E!4<	��#�$%	F%3GH�&I5J�'�(()*+,-�."/012��3(���5�6�
�����78�K��"��E/<	�����LME��NO"����P(��

=�������>�

� � � � � 1? �� @�Q'( RST)1U ������	 
����	 ���� ���� ��  � !AB1C" 80#×62C

� ���	 �� ��� 

*
V

春期
講習

+,
WXY-Z
[\]^,-

ZC-.
_C-.
[C-.

/0`a�1b�23
4cd5�e(<
6fg78�9h��i
^]jk]-

J�KLMNOS�GP
T:lmnopqr1sU

*
V

+,
WXY-2
Z�V-

tC-.
uC-.
vC-.

w9;x�<=>�2?
y@AB�,C
zD�{E|#y@d5�};
^]jk]-

� ���	 �� ��� 

*
V

夏期
講習

+,
WXY-3
Z�V.

~C-.
�C-.
�C-.

F`d5#�G�Hz
IJ;x
��AB�,C�AB��8
^]jk]-

+,
WXY-4
Z�VK

Z�C-.
ZZC-.
Z_C-.

�`
L�;�
��d5�};#���MN
^]jk]-

+,
WXY-5
Z�VO

Z[C-.
ZtC-.
ZuC-.

AP�8�23
A;�QR
b`���AB�ST
^]jk]-

J�K�	>S�GP
T:lmnopqr1sU

J�KQR>S�GP
T:lmnopqr1sU

U
V

+,
WXY-1
_�V-

ZC-.
_C-.
[C-.

Vz�W�
F���

Xd5��;���
;Y;��LC���
^]jk]-

� ���	 �� ��� 

U
V

直前
講習

+,
WXY-2
_�V.

tC-.
uC-.
vC-.

�Z����[�H\x�]�
'`�^�;Y;��_�
����r�G,
^]jk]-

+,
WXY-3
_�VK

~C-.
�C-.
�C-.

�'F`��a4bF`�
���cF�d�%
2��W����
^]jk]-

+,
WXY-4
_�VO

Z�C-.
ZZC-.
Z_C-.

�5�W����
��5�L%T1U ��
��5�L%T2U 
X¡¢e£V
^]jk]-

J�K�>STUVWXY�Z[\P

������3WS

��	
��

��
����������	
��������������������������� !"#$%&'()*+,-�	�
$.�/0
��12�34�
5��67�67
��8'9�$:;� <6#$%'(=�]^>&?@A)*+,-

W�������	fgh.6i8¤6j8���k¥/<¦	'
§
�k¥�6l8���	��������
���
����� �!
"�����	��#�$%	F%3GH�&I5J�'�(()*+,-�."/0
12��3(���5�6W�����78�K��"��E/<	�����LME��NO"����P(��

=�������>�

� � � � � 1? ¨© ªa ������	 
����	 ���� ��  � !AB1C" 80#×62C

������3WG

��	
��

��
<6BC$%�DEF�GH�!I��	�$.�/0
��12�34�
5��67�67
��
8'9�$:;� <6#$%&'()*+,-

W�������	fgh.6i8¤6j8���k¥/<¦	'
§
�k¥�6l8���	��������
���
����� �!
"���D$E!4<	��#�$%	«¬®¯�Mm�nE��/012��3(
���5�6W�����78�K��"��E/<	�����LME��NO"����P(��

=�������>�

� � � � � 1? ¨© ªa ������	 
����	 ���� ��  � !AB1C" 80#×62C

� ���	 �� ��� 

*
V

春期
講習

+,
WXY-Z
[\]^,-

ZC-.
_C-.
[C-.

°e;±,²
±,²o`�³eon]-´
pµ'W`a�,C
^]jk]-

J�K1]_`abc>S�GP
T:lmnopqr1sU

*
V

+,
WXY-2
Z�V-

tC-.
uC-.
vC-.

'`L��G,
¶·o`
q¸<=>�¹r8
^]jk]-

� ���	 �� ��� 

*
V

夏期
講習

+,
WXY-3
Z�V.

~C-.
�C-.
�C-.

sto`�/08
uº»ºW��G,
tvw¼
^]jk]-

+,
WXY-4
Z�VK

Z�C-.
ZZC-.
Z_C-.

½¾¿¯W�o`�À
�x'Áo`T1U
�x'Áo`T2U
^]jk]-

+,
WXY-5
Z�VO

Z[C-.
ZtC-.
ZuC-.

¬]q,rW��G,
¬]q,rÂÃ>�#C
¬]q,ry8o`
^]jk]-

def`Kghgijk l>S�GP
T:lmnopqr1sU

J�Kmn�oO>S�GPpqrsq
T:lmnopqr1sU

� ���	 �� ��� 

U
V

直前
講習

+,
WXY-1
_�V-

ZC-.
_C-.
[C-.

pµÂ`�º»º�^
pµÂ`�'`�^
o`�2�º�nm#Ä
^]jk]-

+,
WXY-2
_�V.

tC-.
uC-.
vC-.

o`�2d5�µzÂ`��{F`
u|��Vz�W�
F
ÅÆ¯)¬W�8
^]jk]-

+,
WXY-3
_�VK

~C-.
�C-.
�C-.

ÇÈ�2�M1�±�º¼}
º»º�drÉ2
'`�drÉ2
^]jk]-

+,
WXY-4
_�VO

Z�C-.
ZZC-.
Z_C-.

W����V~�W�
F
�F
4e°�
^]jk]-

J�K]^>STUVP

� 
]^,-
�C

�� ��� 
ZC-.
_C-.
[C-.
tC-.

Ê5`a�G,
Ë²-;x�23
/0`a�,C
/0�8

� 
]^,-
�C

�� ��� 
ZC-.
_C-.
[C-.
tC-.

ÌnÍ¾-W��G,
ÌnÍ¾-�Hz
În�º�d�;�
Ïn]�_��ÐX�rW��1b

T)1U'(RS���:;�Ñ����.<(��
T)2U��@����1s�B1�"ÒÓ�	&I5J�9�(��'(RS���1s�B1�"ÒÓ�	&I5J�9�(OÔ�

■"#$%&'()

Õ61�81s�ÖD�	1���6��#1sØ¬Ù8�ÚÛÜ�ÝN�� Þko]-ß#6� ]^,-863\]^,-861�V-.KO862�V-.KO8

■"#$%&'()

Õ61�81s�ÖD�	1���6��#1sØ¬Ù8�ÚÛÜ�ÝN��

Þko]-ß#6� ]^,-863\]^,-861�V-.KO862�V-.KO8

ウイングネット本科講座ウイングネット本科講座 高3高3

32



������3S

������

��
��������	
����������������������������������
 !"#$%&�'(�)*�+,-./ 01�234567

����������	
����������������������������� !�"#��$�%&�'	�
()*+,
���-./��*01�/����� !�2"#�	�	3�,4(	5+6�������789:
�;<��=�/�>?�@5!���	A�.��B�C�/�D'E1	-.���FG��5��D'*�%�/�

H�������I�

� � � � � ;J K� LM ������	 
����	 ��� � �. � �NO;?� 80�×54?

P ���	 �� ����

�
P

春期
講習

� 
QRSTU
VWXYZT

U?!"
[?!"
V?!"

#\���H$]	'%&^1_
#\���H$]	'%&^2_
#\���H$]	'%&^3_
YX`aXT

8�9:;<.��=>���<?�.� @
^�bcdefgh;i_

�
P

� 
QRST2
U-P!

j?!"
k?!"
l?!"

'(\<')$�m*+n^1_
'(\<')$�m*+n^2_
H$,-o�.2^1_
YX`aXT

� 
QRST3
U-P"

p?!"
q?!"
r?!"

H$,-o�.2^2_
H$,-o�.2^3_
H$,-o�.2^4_
YX`aXT

P ���	 �� ����

�
P

夏期
講習

� 
QRST4
U-P/

Us?!"
UU?!"
U[?!"

)$�
�tu^1_vwx
0y
)$�
�tu^2_v�z
YX`aXT

� 
QRST5
U-P1

UV?!"
Uj?!"
Uk?!"

)$�
�tu^3_v{2|
34}�3~�3�5�6
����
YX`aXT

8�9�AB;CDE@
^�bcdefgh;i_

7
P

� 
QRST1
[-P!

U?!"
[?!"
V?!"

���8^1_
���8^2_��-9
��\�'����^1_
YX`aXT

P ���	 �� ����

7
P

直前
講習

� 
QRST2
[-P"

j?!"
k?!"
l?!"

��\�'����^2_
w:'w#|;
�� <'$�=>
YX`aXT

� 
QRST3
[-P/

p?!"
q?!"
r?!"

�?@A'�B
~�
)$���%&^1_
YX`aXT

� 
QRST4
[-P1

Us?!"
UU?!"
U[?!"

)$���%&^2_
w#CC����^1_
w#CC����^2_
YX`aXT

8�9��AFGHIJ@

������3JZ

�	
���

�� ��K.KLMNOPMNQR34STU1VWXY5679GH��KG@Z[57

�D���EF�1��	;<(�/�AG�)$�GB��H��cdefgh��=	IK,)J1���9��
��D'�	)$���D��	I����/�;KL��4(�/�AG�)$�GBO;C*	M�(�O;/�
D'E1;KL��=�D'*�%�/�

H�������I�

� � � � � ;J NO �P �.  �NO;?� 80�×24?

���	 �� ����

GQ1
^1-P!_

U?
[?
V?

�R�����
ST��
�U��'V��W@

GQ2
^1-P"_

j?
k?
l?

�X�R���'�x
�XYZ[\�+ ]YZ
M^'¡¢�

���	 �� ����

GQ7
^2-P/_

p?
q?
r?

�_���+£¤¥¦h§
`3`a"¨'©b
@�c�
Q��@��4'deª«¬

GQ8
^2-P1_

Us?
UU?
U[?

f'gQh'i(�)$
jW¡�)$'kQ�Y®�
l4�7^6m¯6°R_

���	 �� ����

GQV
^1-P/_

p?
q?
r?

 ]�R�±²3Qw�R
no�o
³´YZ� �'µP�¶

GQj
^1-P1_

Us?
UU?
U[?

l���3³´�R�±²3���%p
Yq�@�>r
Y��st

���	 �� ����

GQ5
^2-P!_

U?
[?
V?

P�·i':w�u
�����F�'¸v�6
dw�¹�&®'±²ºx

GQ6
^2-P"_

j?
k?
l?

l4��^�R¯Em_
yM»m¼dQ')$
½¾��R

������3WZ

��
���

�� \]K.OPMNQR34STU1VWXY5679GH\]KG@Z[57

z�d-�¿À��+{0(�|��Á.�ÂD)��/�AG�m¼�GB��H��cdefgh��=��%�/
��	AG�m¼�GBO;C*	M�(�O;/�D'E1;KL��=�D'*�%�/�

H�������I�

� � � � � ;J ÃÄ Åf ��� ��� �.  �NO;?� 80�×24?

���	 �� ����

GQ1
^1-P!_

U?
[?
V?

ÆdÇÈT
�}�R^1_
�}�R^2_

GQ2
^1-P"_

j?
k?
l?

~ÉEm^1_
~ÉEm^2_
Ew�^��¯�Ê_

���	 �� ����

GQ7
^2-P/_

p?
q?
r?

~É�w�ËÌË��
�w\<'yM»m¼dQ
�x\<'Í¥Ëºx

GQ8
^2-P1_

Us?
UU?
U[?

ËÌË�#UÎ>
QbP�m¼
Q��m¼

���	 �� ����

GQV
^1-P/_

p?
q?
r?

Ew�̂ �����¯��=º_
Ew�^aZÏ�_
Ew�^l4�_

GQj
^1-P1_

Us?
UU?
U[?

Ew�^Ð	P	�_
ÑXgZh��
ÑXgZh�7

���	 �� ����

GQ5
^2-P!_

U?
[?
V?

l4�
~Ém¼���
��\<

GQ6
^2-P"_

j?
k?
l?

6R�#�x�Ò 
ÓÔZÈ�@
}�\<'w#\<

��������� !����"#$%&'()

■+,-./012

ÕA;.B;i�ÖØ�	;.��A-.3;iÙÑÚB�ÛÜÝ��5�� ÞaeXTß�A3WXYZTBA1-P!"BA1-P/1BA2-P!"BA2-P/1B

ÞaeXTß�A1-P!"/1BA2-P!"/1B

ÞaeXTß�A1-P!"BA1-P/1BA2-P!"BA2-P/1B

ウイングネット本科講座ウイングネット本科講座 高3高3

33



ウイングネット本科講座 高3

34

合格への近道　その5

ひゃ
く天
使

から
の

メッ
セー
ジ

「基礎トレ」はすればするほど自信湧く
スポーツでも、楽器演奏でも、基本動作の反復練習（＝「基礎トレ」）が大切です。基本動作を体に染みこませれば、
レベルの高いテクニックをマスターすることもできます。

受験勉強でもスポーツや楽器演奏と同じことが言えます。入試問題演習と併行して、「基礎トレ」を継続しておこな
うことが重要です。地歴・公民で言えば、ひとつひとつの重要な用語を、解きメキや用語問題集等を活用して覚え
ることが「基礎トレ」となります。

「基礎トレ」には才能は不要です。必要なのは継続的におこなうと
いう“やる気”だけです。「基礎トレ」を継続すれば、難しく思えてい
た入試問題も次第に解けるようになり、勉強に対する自信が湧い
てきます。そうなると、受験勉強そのものが楽しくなってきて、第一
志望大学合格を、手元にグッと引き寄せることができます。

「基礎トレ」はすればするほど自信湧く。
それが「合格への近道　その5」です。

基礎トレは
継続が
大事！

日本史攻略のコツは何
でしょうか。教科書の太

字を全部覚える？　入
試では教科書の太字で

は

ないところが問われま
す。用語集の頻度表示

の高い用語を覚える？
　用語集の頻度表示

は教

科書の掲載数であって
入試の頻度ではありま

せん。そこでウイング
ネットの授業です。授

業で

は、歴史の流れが見え
るように、かつ入試に

必要な用語をすべて分
かりやすく講義

しながら黒板にまとめ
ていきます。しっかりと

授業を聞いた上で、こ
れをノートに

取れば、読めば授業が
浮かんでくる「日本史

まとめノート」が完成
します。このノー

トを繰り返し復習する
ことが日本史攻略のコ

ツです。ウイングネット
の授業を受け

て、キミも「日本史まと
めノート」を作りましょ

う。

読めば授業が浮かんで
くる

「日本史まとめノート
」を手に入れよう！

中務康弘先生
日本史

担当講座：『高3必修総合日本史G』　他
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